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	 Dirk Arens ist über 20 Jahren Heil-	
	 praktiker in eigener Praxis vorwie-	
	 gend mit der Ausübung homöopathi-
scher Heilkunde beschäftigt und hat 20 Jahren 
Meditation unterrichtet. Sein eigener Weg führte 
ihn von der linkspolitischen Bewegung der 80er 
Jahre zum New Age der 90er. Der Diamond Ap-
proach von Almaas brachte ihn zu Ken Wilbers 
Philosophie der integralen Theorie von allem.

	 Brigitte Arens ist seit über 30 Jahren 	
 	 Heilpraktikerin in eigener Praxis. 
	 Sie gibt seitdem Kurse und arbeitet 	
	 in ihrer Naturheilpraxis mit manu-
ellen Methoden, wie z.B. Akkupunktmassage nach 
Penzel. Ihr Weg führte sie in den 70er Jahren im 
Zuge einer Selbstfindungsphase für mehrere Jahre 
nach Asien, wo sie in verschiedenen Institutionen 
Yoga & andere Methoden zur Bewusstseinsentwick-
lung lernte. Der Diamond Approach von Almaas 
brachte sie gemeinsam mit ihrem Mann zu Ken 
Wilbers.

 
Brigitte und Dirk haben seit 32 Jahren eine Liebes-
beziehung und arbeiten seit über 20 Jahren zu-
sammen in einer Praxis. Seit dieser Zeit geben sie 
gemeinsam Kurse. 2004 gründeten sie das Open 
Heart Center in Hannover, das sich als integrales 
Zentrum für Bewusstseinsentwicklung versteht.
Sie sind Eltern einer erwachsenen Tochter.
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